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MAPA DAS ATIVIDADES DO ATL DE VERÃO 2016 

 

1.ª SEMANA 

Horário 2.ª Feira 
20-06-2016 

3.ª Feira 
21-06-2016 

4.ª Feira 
22-06-2016 

5.ª Feira 
23-06-2016 

6.ª Feira 
24-06-2016 

9h às 17h 
Atelier de 
Culinária 

Praia da Figueira 
Atelier de 
Expressão 

Plástica 

Jogos 
Tradicionais 

Workshop de 
Música 

12:30 às 13:30 
 

Almoço 

Refeitório da 
Instituição 

 
Picnic 

Refeitório 
da 

Instituição 

Refeitório 
da 

Instituição 

Refeitório 
da 

Instituição 

Valor extra da 
atividade 

 
5,50€ 
Inclui: 

Transportes 
   

 
 
2.ª SEMANA 

Horário 2.ª Feira 
27-06-2016 

3.ª Feira 
28-06-2016 

4.ª Feira 
29-06-2016 

5.ª Feira 
30-06-2016 

6.ª Feira 
01-07-2016 

9h às 17h 
Atelier de 

Reciclagem 
Piscinas do 
Mondego 

Atelier de 
Expressão 

Plástica 

Peddy Paper na 
Instituição 

Passeio Parque 
Biológico da 

Serra da Lousã 

12:30 às 13:30 
 

Almoço 

Refeitório da 
Instituição 

Picnic 
Refeitório 

da 
Instituição 

Refeitório 
da 

Instituição 
Picnic 

Valor extra da 
atividade 

 

5,50€ 
+ senhas de 
autocarro 2 

viagens 
Inclui: entradas 

  
15€ 

Com transporte 
E entrada 

 
 
3.ª SEMANA 

Horário 2.ª Feira 
04-07-2016 

3.ª Feira 
05-07-2016 

4.ª Feira 
06-07-2016 

5.ª Feira 
07-07-2016 

6.ª Feira 
08-07-2016 

9h às 17h 

FE
R

IA
D

O
 

Praia da Figueira 
Atelier de 
Expressão 

Plástica 

Passeio ao 
Choupal 

Workshop de 
Dança 

12:30 às 13:30 
Almoço 

Picnic 
Refeitório da 

Instituição 
Picnic 

Refeitório da 
Instituição 

Valor extra da 
atividade 

5,50€ 
Inclui: 

Transportes 
 

Trazer senhas de 
autocarro com 
duas viagens 
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4.ª SEMANA 

Horário 2.ª Feira 
11-07-2016 

3.ª Feira 
12-07-2016 

4.ª Feira 
13-07-2016 

5.ª Feira 
14-07-2016 

6.ª Feira 
15-07-2016 

9h às 17h 
Atelier de 

Jardinagem 
Parque Verde 

Atelier de 
Expressão 

Plástica 

Ida ao Cinema e 
McDonalds 

Workshop de 
Música 

12:30 às 13:30 
Almoço 

Refeitório da 
Instituição 

Picnic 
Refeitório da 

Instituição 
Mcdonalds 

Refeitório da 
Instituição 

Valor extra da 
atividade 

 
Trazer senhas 
de autocarro 

com 2 viagens. 
 

10€ 
+ senhas de 
autocarro 4 

viagens. 
Inclui: 

Entrada no cinema 
e almoço. 

 

 
 
5.ª SEMANA 

Horário 2.ª Feira 
18-07-2016 

3.ª Feira 
19-07-2016 

4.ª Feira 
20-07-2016 

5.ª Feira 
21-07-2016 

6.ª Feira 
22-07-2016 

9h às 17h 
Atelier de 
Culinária 

Praia da Figueira 
Atelier de 
Expressão 

Plástica 

Jogos Sem 
Fronteiras 

 

Workshop de 
Dança 

12:30 às 13:30 
Almoço 

Refeitório da 
Instituição 

Picnic 
Refeitório da 

Instituição 
Refeitório da 

Instituição 
Refeitório da 

Instituição 

Valor extra da 
atividade 

 

5,50€ 
 

Inclui: 
Transportes 

   

 
 
6.ª SEMANA 

Horário 2.ª Feira 
25-07-2016 

3.ª Feira 
26-07-2016 

4.ª Feira 
27-07-2016 

5.ª Feira 
28-07-2016 

6.ª Feira 
29-08-2016 

9h às 17h 
Atelier de 
reciclagem 

Jogos sem 
Fronteiras 

Atelier de 
Expressão 

Plástica 

Piscinas do 
Mondego 

Workshop de 
Música 

12:30 às 13:30 
Almoço 

Refeitório da 
Instituição 

Refeitório da 
Instituição 

Refeitório da 
Instituição 

Picnic 
Refeitório da 

Instituição 

Valor extra da 
atividade 

   

5,50€ 
+ Senhas de 
autocarro 2 

viagens 
Inclui: entradas 
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7.ª SEMANA 

Horário 2.ª Feira 
01-08-2016 

3.ª Feira 
02-08-2016 

4.ª Feira 
03-08-2016 

5.ª Feira 
04-08-2016 

6.ª Feira 
05-08-2016 

9h às 17h 
Atelier de 

jardinagem 
Parque Verde 

Atelier de 
Expressão 

Plástica 
Praia da Figueira 

Workshop de 
Dança 

12:30 às 13:30 
Almoço 

Refeitório da 
Instituição 

Picnic 
Refeitório da 

Instituição 
Picnic 

Refeitório da 
Instituição 

Valor extra da 
atividade 

 

+ Senhas de 
autocarro 2 

viagens 
 

 

5,50€ 
 

Inclui: 
Transportes 

 

8.ª SEMANA 

Horário 2.ª Feira 
08-08-2016 

3.ª Feira 
09-08-2016 

4.ª Feira 
10-08-2016 

5.ª Feira 
11-08-2016 

6.ª Feira 
12-08-2016 

9h às 17h 
Atelier de 
Culinária 

Ida ao Choupal 
Atelier de 
Expressão 

Plástica 

Visionamento 
de um filme 

Workshop de 
Música 

12:30 às 13:30 
Almoço 

Refeitório da 
Instituição 

Picnic 
Refeitório da 

Instituição 
Refeitório da 

Instituição 
Refeitório da 

Instituição 

Valor extra da 
atividade 

 

+ Senhas de 
autocarro 2 

viagens 
 

   


